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Trekking Laguna Esmeralda

VERANO: Octubre a Abril

“Descubri el corazén de Tierra del Fuego. Una caminata de dificultad
moderada que te llevara a la iconica Laguna Esmeralda.”

El trekking a Laguna Esmeralda es una excursién activa que propone una caminata por el Valle de Tierra Mayor hasta uno de los
paisajes mas emblematicos de Ushuaia. Un trekking de dificultad moderada que nos permite explorar el bosque fueguino, observar el
impacto de los castores en la naturaleza y culminar a orillas de la laguna para apreciar su impresionante color.

DESCARGAR IMAGENES

Nuestra excursiéon a Laguna Esmeralda es una propuesta activa ideal para quienes disfrutan de caminar y estar en contacto directo con
la naturaleza del Fin del Mundo. Esta aventura nos lleva a descubrir uno de los paisajes mas impactantes de la regién: la icénica Laguna
Esmeralda, un espejo de agua de un inconfundible color.

El recorrido comienza con el servicio de pick-up en los hoteles de Ushuaia alrededor de las 08:30 hs. La caminata transcurre a través del
Valle de Tierra Mayor, un entorno que puede presentar un terreno himedo dependiendo de las condiciones climéticas. Con la
indumentaria apropiada, el sendero no representa un desafio mayor para aficionados al trekking.

Durante las aproximadamente 2 horas de caminata hasta llegar a la laguna, exploraremos la flora y la fauna locales, y podremos
observar el impacto de los castores, una especie exdética que ha modificado el paisaje. El esfuerzo de la travesia es ampliamente
recompensado al llegar a la orilla .

Una vez en la Laguna Esmeralda, disfrutaremos de un almuerzo en este entorno natural Gnico antes de emprender el regreso hasta
donde nos estara esperando el vehiculo. El arribo a la ciudad de Ushuaia se estima alrededor de las 15:00 hs.
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N ltinerario

e 08:30: Pick-up por los hoteles de Ushuaia.

e 09:30: Arribo al Valle de Tierra Mayor para iniciar la caminata.

e 11:30: Llegada a la icénica Laguna Esmeralda. Tiempo para disfrutar del paisaje, las vistas y almorzar.
e 13:00: Inicio del regreso.

e 14:30: Arribo al vehiculo para emprender el regreso a la ciudad.

e 15:00: Arribo final a Ushuaia.

* Todos los descriptivos e itinerarios son ilustrativos: el horario de comienzo, los tiempos de las actividades, el orden de las mismas y los
atractivos visitados pueden variar, de acuerdo a la época del afio, la evaluacion del guia y las caracteristicas del grupo.

© Actividades

Caminata:

Intensidad moderada. aproximadamente 3:30 hs.
Desnivel acumulado: 180 mts. / 580 pies.
Desnivel: 165 mts. / 535 pies

Distancia recorrida: 9 km. / 5,5 millas

Y4 Comidas

e Box-lunch: fruta, barra de cereal, bocadillo dulce.

e Sandwich: peceto a las hierbas, salsa criolla asada, hojas verdes, queso ahumado en hebras y lactonesa de perejil.

e Bebida: agua mineral.

® Incluidos

Traslados, guias en espafiol/inglés y box-lunch.

@ Recomendaciones

Recomendaciones para disfrutar tu expedicién en Tierra del Fuego

El clima en Tierra del Fuego es conocido por su variabilidad. No son raras las jornadas con sol, lluvia y viento en un mismo dia. Las
temperaturas promedio en verano oscilan alrededor de los 10°C (pudiendo variar entre 5°C y 15°C), mientras que en invierno suelen
rondar los 0°C. Estar preparado es clave para disfrutar plenamente de la experiencia.

Indumentaria esencial: El método "cebolla"

Para garantizar el confort en las actividades al aire libre, la vestimenta en capas es crucial. El sistema "capas de cebolla" permite adaptar
la ropa a las condiciones cambiantes del clima y al nivel de actividad fisica.

Capas: Vestirse con varias capas no muy gruesas, que puedan ponerse y quitarse con facilidad para regular la temperatura corporal
frente al viento o el sol.

Calzado: Es la pieza mas importante. Recomendamos calzado impermeable o que ofrezca proteccion robusta, ideal para transitar por
terrenos humedos, embarrados o nevados.

Campera: Indispensable. Una campera impermeable o resistente al agua protegera eficazmente de la lluvia y el viento.
Indumentaria recomendada:

e Interiores térmicos (camiseta - calzas para los que sienten particularmente el frio)
e Pantalén largo cémodo para trekking

e Botas de trekking impermeables para caminar en terreno montafioso.

e Campera/Buzo de polar o micropolar

e Campera de lluvia / cortaviento. Ideal: Gore-tex o softshell.

e Gorro y buff abrigados. Guantes.



e Par de medias extra.
e Lentes de sol y protector solar.

e Traer tu propia botella nos ayuda a no utilizar plasticos descartables: nosotros tendremos agua para rellenarla!



Trekking Emerald Lagoon

SUMMER : October to April

“Discover the heart of Tierra del Fuego. A moderate difficulty hike that
will take you to the iconic Laguna Esmeralda.”

The Laguna Esmeralda trek is an active excursion that involves a hike through the Tierra Mayor Valley to one of Ushuaia's most
emblematic landscapes. This moderate difficulty trek allows us to explore the Fuegian forest, observe the impact of beavers on the
environment, and end up on the shores of the lagoon to appreciate its stunning color.

DOWNLOAD IMAGES

Our Laguna Esmeralda excursion is an active proposal, ideal for those who enjoy hiking and being in direct contact with the nature of the
End of the World. This adventure leads us to discover one of the most striking landscapes in the region: the iconic Laguna Esmeralda, a
body of water with an unmistakable color.

The tour begins with a pick-up service at hotels in Ushuaia around 08:30 am. The hike goes through the Tierra Mayor Valley, an
environment that can have wet terrain depending on weather conditions. With the appropriate clothing, the trail does not represent a major
challenge for trekking enthusiasts.

During the approximately 2-hour hike to the lagoon, we will explore the local flora and fauna, and we can observe the impact of beavers,
an exotic species that has modified the landscape. The effort of the journey is widely rewarded upon arriving at the shore.

Once at Laguna Esmeralda, we will enjoy a lunch in this unique natural setting before starting the return to where our vehicle will be
waiting for us. The arrival in the city of Ushuaia is estimated at around 03:00 pm.

M1 Itinerary

e 08:30 am: Pick-up from hotels in Ushuaia.
e 09:30 am: We arrive at the Tierra Mayor Valley to begin the hike.

e 11:30 am: We arrive at the iconic Laguna Esmeralda. Time to enjoy the landscape, the views, and have lunch.
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e 01:00 pm: We begin the return.
e 02:30 pm: We arrive at the vehicle to start the return trip to the city.

e 03:00 pm: Final arrival in Ushuaia.

*All descriptions and itineraries are illustrative: the start time, activity times, the order of activities, and the attractions visited may vary
depending on the time of year, the guide's assessment, and the group's characteristics.

© Activities

Hiking:

e Intensity: Moderate.

e Duration: Approximately 3:30 hours in total.
e Elevation Gain: 180 meters / 580 feet.

e Elevation Change: 165 meters / 535 feet.

e Distance: 9 km /5.5 miles.

Y4 Meals

e Box Lunch: Fruit, a cereal bar, and a sweet pastry.
e Sandwich: Herb-crusted beef sirloin, roasted creole sauce, mixed greens, shredded smoked cheese, and parsley mayonnaise.

e Beverage: Mineral water.

® Included

Transfers, English/Spanish speaking guides, and box-lunch.

© Recommendations

The climate in Tierra del Fuego is known for its variability. It is not uncommon to experience sun, rain, and wind on the same day. Average
temperatures in summer hover around 10°C (with variations between 5°C and 15°C), while in winter they are usually around 0°C. Being
prepared is key to fully enjoying the experience.

Essential Clothing: The "Onion" Method
To ensure comfort during outdoor activities, dressing in layers is crucial. The "onion" system allows you to adapt your clothes to changing
weather conditions and your level of physical activity.

e Layers: Wear several thin layers that can be easily put on or taken off to regulate your body temperature in response to wind or sun.

e Footwear: This is the most important item. We recommend waterproof footwear that offers robust protection, ideal for walking on wet,
muddy, or snowy terrain.

e Jacket: Essential. A waterproof or water-resistant jacket will effectively protect you from rain and wind.
Recommended Clothing:

e Thermal undergarments (shirt and leggings for those who are particularly sensitive to the cold).
e Comfortable long pants for trekking.

e Waterproof trekking boots for walking on mountainous terrain.

o A fleece or microfleece jacket/sweatshirt.

e A rain/windproof jacket. Ideal: Gore-tex or softshell.

e Warm hat and neck warmer (buff). Gloves.

e An extra pair of socks.

e Sunglasses and sunscreen.

e Bringing your own bottle helps us avoid using disposable plastics: we will have water to refill it!



